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1Конгресс Южного федерального округа “Сердечная недостаточность”

«Большой зал»09:00 – 09:20

Открытие Конгресса

Участники:  
д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва),  
д.м.н., профессор, ректор ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России Шлык С.В. (Ростов-на-Дону),  
министр здравоохранения Ростовской области Кобзев Ю.В. (Ростов-на-Дону),  
д.м.н., профессор Гендлин Г.Е. (Москва),  
д.м.н., профессор Мареев В.Ю. (Москва),  
д.м.н., профессор Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону)
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2 Конгресс Южного федерального округа “Сердечная недостаточность”

09:30 – 11:00«Большой зал»

Сателлитный симпозиум

ХСН: сложные вопросы и оптимальные решения

Председатель: д.м.н., профессор Гиляревский С.Р. (Москва)

При поддержке компании АстраЗенека. Баллами НМО не обеспечен.

09.30-09.35  Вступительное слово

09.35-10.00  Закономерности развития кардио-ренального континуума
 д.м.н., профессор Гиляревский С.Р. (Москва)

10.00-10.25  Просто о сложном: роль иНГЛТ2 в терапии СНнФВ
  д.м.н., профессор Мареев В.Ю. (Москва)

10.25-10.50  От знаний к действию. Практические аспекты ведения пациентов с 
СНнФВ

  д.м.н., профессор Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону)

10.50-11.00  Дискуссия и ответы на вопросы
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3Конгресс Южного федерального округа “Сердечная недостаточность”

09:30 – 11:00 «Аудитория 1»

Симпозиум

Преграды и новые возможности на пути сердечно-
сосудистого континуума

Председатель: д.м.н., профессор Орлова Я.А. (Москва)

При поддержке компании ООО “Эбботт Лэбораториз”. Баллами НМО не обеспечен

09.30-09.55  Утраченные позиции или упущенные возможности в использовании 
омега-3 ПНЖК для лечения больных с хронической сердечной 
недостаточностью?

  д.м.н., профессор Козиолова Н.А. (Пермь)

09.55-10.20  Эволюция лечения дислипидемии: от общего холестерина до 
комбинированной терапии

  д.м.н., профессор Мареев В.Ю. (Москва)

10.20-10.45  Остаточный сердечно-сосудистый риск: есть ли возможности для 
коррекции

  д.м.н., профессор Орлова Я.А. (Москва)

10.45-11.00  Дискуссия и ответы на вопросы
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4 Конгресс Южного федерального округа “Сердечная недостаточность”

09:30 – 11:00«Аудитория 2»

Сателлитный симпозиум

Терапия пациентов с СНсФВ – возможности сегодняшнего дня 
и перспективы

Председатель: д.м.н., профессор Виллевальде С.В. (Москва)

При поддержке компании Новартис. Баллами НМО не обеспечен.

09.30-09.50  АГ как основная причина развития СН: что можно изменить
  д.м.н., профессор Орлова Я.А. (Москва)

09.50-10.00  Дискуссия
  д.м.н., профессор Виллевальде С.В. (Москва), д.м.н., профессор Фомин И.В. (Ниж-

ний Новгород), д.м.н., профессор Орлова Я.А. (Москва)

10.00-10.20  СНсФВ состояние проблемы: диагностика, маршрутизация пациента 
с СНсФВ, роль первичного звена и стационара

  д.м.н., профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород)

10.20-10.30  Дискуссия
  д.м.н., профессор Виллевальде С.В. (Москва), д.м.н., профессор Фомин И.В. (Ниж-

ний Новгород), д.м.н., профессор Орлова Я.А. (Москва)

10.30-10.50  Новые возможности инновационной терапии СНсФВ
  д.м.н., профессор Виллевальде С.В. (Москва)

10.50-11.00  Дискуссия
  д.м.н., профессор Виллевальде С.В. (Москва), д.м.н., профессор Фомин И.В. (Ниж-

ний Новгород), д.м.н., профессор Орлова Я.А. (Москва)
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5Конгресс Южного федерального округа “Сердечная недостаточность”

11:20 – 12:50 «Большой зал»

Симпозиум

Размыкая порочный круг: как помочь пациенту с СНнФВ после 
эпизода декомпенсации?

Председатель: д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва)

11.20-11.25  Вступительное слово
  д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва)

11.25-11.45  Уязвимый период в жизни пациента с СНнФВ: риски и возможности 
современной терапии

  д.м.н., профессор Мареев В.Ю. (Москва)

11.45-12.05  Субоптимальная терапия пациентов с СНнФВ: проблемы и способы их 
решения

  д.м.н., профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород)

12.05-12.20  Патофизиологические механизмы развития СН и точки приложения 
лекарственных препаратов, улучшающих прогноз

  Кручинова С.В. (Краснодар)

12.20-12.40  Обзор исследований по лечению пациентов после эпизода 
декомпенсации

  д.м.н., профессор Гиляревский С.Р. (Москва)

12.40-12.50  Дискуссия и ответы на вопросы
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6 Конгресс Южного федерального округа “Сердечная недостаточность”

«Аудитория 1» 11:20 – 12:50

Сателлитный симпозиум

Как улучшить прогноз пациентов с ХСН: от теории к практике

Председатель: Хаишева Л.А. (Ростов-на-Дону)

При поддержке АО «АКРИХИН». Баллами НМО не обеспечен

11.20-11.45  Базовая и экстренная терапия артериальной гипертонии: не только 
эффективность, но и органопротективность

  Шнюкова Т.В. (Ростов-на-Дону)

11.45-12.10  Хроническая сердечная недостаточность – персонализированный 
подход к терапии

  д.м.н., профессор Батюшин М.М. (Ростов-на-Дону)

12.10-12.35  Практические аспекты контроля дислипидемии у пациентов разного 
возраста

  Хаишева Л.А. (Ростов-на-Дону)

12.35-12.50  Дискуссия и ответы на вопросы
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7Конгресс Южного федерального округа “Сердечная недостаточность”

11:20 – 12:50 «Аудитория 2»

Сателлитный симпозиум

Новый взгляд на бета-блокаторы. Научные достижения и 
реалии клинической практики

Председатель: к.м.н. Хрипун А.В. (Ростов-на-Дону)

При поддержке компании Берлин-Хеми/А. Менарини. Баллами НМО не обеспечен

11.20-11.45  Потенциал ББ в профилактике болезней старения
  д.м.н., профессор Орлова Я.А. (Москва)

11.45-12.10  Хроническая сердечная недостаточность: Персонализированный 
подход к пациенту

  к.м.н. Хрипун А.В. (Ростов-на-Дону)

12.10-12.35  Тактика лечения больных АГ и коморбидных пациентов в различных 
возрастных группах.

  д.м.н., профессор Дроботя Н.В. (Ростов-на-Дону)

12.35-12.50  Дискуссия и ответы на вопросы
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8 Конгресс Южного федерального округа “Сердечная недостаточность”

13:10 – 14:40«Большой зал»

Пленарное заседание

Хроническая сердечная недостаточность 2022. Самое важное

Председатели: 
д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва),  
д.м.н., профессор Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону)

13.10-13.30  Эпидемиология ХСН
  д.м.н., профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород)

13.30-13.55  Лечение ХСН с разной ФВЛЖ: Вопросы и решения 2022
  д.м.н., профессор Мареев В.Ю. (Москва)

13.55-14.15  Возрастные аспекты ХСН: особенности у пациентов старше 80 лет
  д.м.н., профессор Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону)

14.15-14.30  Организация помощи при ХСН
  к.м.н. Хрипун А.В. (Ростов-на-Дону)

14.30-14.40  Дискуссия и ответы на вопросы

Образовательные цели
Цель ОМ - ознакомить слушателей с актуальными вопросами диагностики и лечения сердечной недостаточно-
сти с различной фракцией выброса, в частности будут разбираться вопросы выбора терапии в зависимости от 
фракцией выбора. 
Ожидаемые результаты: повышение осведомлённости кардиологов,  врачей функциональной диагностики в 
сложных методических вопросах клинической, лабораторной и инструментальной дифференциальной диагно-
стики, а также основных подходах к лечению в том числе лечению пациентов со старческой астенией.
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9Конгресс Южного федерального округа “Сердечная недостаточность”

13:10 – 14:40 «Аудитория 1»

Симпозиум

Дополнительные возможности улучшения прогноза при ХСН

Председатели:  
д.м.н., профессор Гарганеева А.А. (Томск),  
д.м.н., профессор Скибицкий В.В. (Краснодар)

13.10-13.25  Диуретическая терапия
  д.м.н., профессор Гарганеева А.А. (Томск)

13.25-13.40  «Тройная сплошная» пациента с ХСН. Сохранить жизнь
  д.м.н., профессор Скибицкий В.В. (Краснодар)

13.40-13.55  Место сердечных гликозидов в терапии ХСН
  д.м.н., профессор Гиляревский С.Р. (Москва)

13.55-14.10  Возможности улучшения прогноза у пациентов с ХСН, перенесших 
декомпенсацию

  д.м.н., доцент Виноградова Н.Г. (Нижний Новгород)

14.10-14.25  Трансплантация сердца
  д.м.н., профессор Космачева Е.Д. (Краснодар)

14.25-14.40  Дискуссия и ответы на вопросы

Образовательные цели
Несмотря на прогресс в медикаментозной терапии пациентов с ХСН долгосрочный прогноз заболевания оста-
ется неблагоприятным. На образовательном мероприятии будут рассмотрены наиболее проблемные вопросы 
«тонкой настройки» медикаментозной терапии под нужды конкретного пациента, а также возможности и пер-
спективы использования трансплантации сердца у пациентов  с сердечной недостаточностью.
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10 Конгресс Южного федерального округа “Сердечная недостаточность”

13:10 – 14:40«Аудитория 2»

Симпозиум

Кардионкология

Председатель: д.м.н., профессор Гендлин Г.Е. (Москва)

13.10-13.50  ОКС на фоне химиотерапии: подходы к диагностики и лечению
  д.м.н. Полтавская М.Г. (Москва)

13.50-14.30  Как предотвратить тяжелые нежелательные явления 
противоопухолевой терапии

  д.м.н., профессор Гендлин Г.Е. (Москва)

14.30-14.40  Дискуссия и ответы на вопросы

Образовательные цели
Слушатели симпозиума получат актуальную информацию о ранней диагностике  и методах первичной и вторич-
ной профилактики кардиотоксичности. Будут освещаться вопросы краткосрочных и отдаленных осложнения лу-
чевой терапии на органы средостения. Также будут представлены данные по борьбе с тромбозами, возникающих 
у онкологических больных, связанных с самим заболеванием и противоопухолевым лечением. Эти проблемы до 
сих пор мало известны практическому врачу, редко учитываются при сборе анамнеза и лечения больных, карди-
ологи в Российской Федерации редко участвуют в разработке планов противоопухолевого лечения конкретного 
онкологического больного.
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11Конгресс Южного федерального округа “Сердечная недостаточность”

15:00 – 16:30 «Большой зал»

Симпозиум

Оптимальное ведение пациентов с ХСН. Мобилизуем резервы.

Председатель: д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва)

15.00-15.20  Бесшовная модель оказания помощи пацинтам с ХСН
  д.м.н., профессор Виллевальде С.В. (Москва)

15.20-15.35  Профилактика СН
  д.м.н., профессор Дроботя Н.В. (Ростов-на-Дону)

15.35-15.50  Артериальная гипертония, депрессия и ремоделирование миокарда у 
больных ХСН - особенности фармакотерапии

  к.м.н., доцент Фендрикова А.В. (Краснодар)

15.50-16.05  Нарушение толерантности к физической нагрузке у пациентов с ХСН: 
причины, влияние на прогноз и возможности коррекции

  к.м.н. Беграмбекова Ю.Л. (Москва)

16.05-16.20  Роль медсестер в повышении приверженности
  д.м.н., доцент Виноградова Н.Г. (Нижний Новгород)

16.20-16.30  Дискуссия и ответы на вопросы

Образовательные цели
Стремительное развитие информационных технологий и ограничения, обусловленные пандемией новой 
коронавирусной инфекции диктуют актуальность дистанционного мониторинга за пациентами, страдающими 
хронической сердечной недостаточностью. В этой сессии мы уделим внимание таким вопросам, как принципы 
дистанционного наблюдения за пациентами, возможности контроля терапии с использованием новых инфор-
мационных технологий. Будут обсуждаться различные аспекты формирования приверженности пациентов к 
лечению и роль работников здравоохранения в достижении этой цели
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12 Конгресс Южного федерального округа “Сердечная недостаточность”

15:00 – 16:30«Аудитория 1»

Симпозиум

Нарушения ритма при ХСН

Председатель: к.м.н. Мареев Ю.В. (Москва)

15.00-15.20  ФП - восстанавливать ритм или контролировать ЧСС
  к.м.н. Мареев Ю.В. (Москва)

15.20-15.40  Желудочковые нарушения ритма при суточном мониторировании
  к.м.н. Гарькина С.В. (Санкт-Петербург)

15.40-16.00  Брадиаритмии и электрокардиостимуляция
  Калемберг А.А. (Москва)

16.00-16.20  Роль имплантируемого кардиовертера-дефибриллятора и сердечной 
ресинхронизирующей терапии

  Горев М.В. (Москва)

16.20-16.30  Дискуссия и ответы на вопросы

Образовательные цели
В симпозиуме будут обсуждены современные данные о применение имплантируемых кардиовертеров де-
фибрилляторов (ИКД) и аппаратов для проведения сердечной ресинхронизирующей терапии (СРТ), аблации 
фибрилляции предсердий и желудочковых тахикардии и модуляции сердечной сократимости. В результате об-
разовательного мероприятия участники получат информацию об отборе пациентов на ИКД, СРТ, роли аблации 
желудочковой тахикардии и фибрилляции предсердий в ведении пациентов с ХСН. Также будет обсуждена роль 
модуляции сердечной сократимости в ведении пациентов с ХСН
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13Конгресс Южного федерального округа “Сердечная недостаточность”

15:00 – 16:30 «Аудитория 2»

Симпозиум

Некоронарогенные заболевания миокарда у полиморбидного 
пациента с хронической сердечной недостаточностью

Председатель: д.м.н., профессор Гендлин Г.Е. (Москва)

15.00-15.20  Хроническая обструктивная болезнь легких у пациентов с сердечной 
недостаточностью

  д.м.н., профессор Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону)

15.20-15.40  Дифференциальный диагноз между хроническим легочным 
сердцем и аритмогенной дисплазией миокарда правого желудочка: 
клинический разбор

  д.м.н., профессор Тарловская Е.И. (Нижний Новгород), к.м.н., доцент Соловьева 
Е.В. (Нижний Новгород)

15.40-16.00  Два лица АТТР-амилоидоза
  д.м.н., профессор Гендлин Г.Е. (Москва)

16.00-16.20  Предсердная кардиомиопатия: определение, диагностические 
критерии, подходы к терапии

  д.м.н., профессор Козиолова Н.А. (Пермь)

16.20-16.30  Дискуссия и ответы на вопросы

Образовательные цели
Некоронарогенные заболевания миокарда часто остаются вне поля зрения практикующих врачей и не всегда 
рассматриваются в качестве дифференциального диагноза этиологической причины СН. В результате часто 
бывает упущено время и возможности для оптимального лечения и предупреждения декомпенсации СН. На об-
разовательном мероприятии будут рассмотрены редкие и сложно диагностируемые причины СН за пределами 
ИБС.
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14 Конгресс Южного федерального округа “Сердечная недостаточность”

16:50 – 18:30«Большой зал»

Пленарное заседание

Рекомендации ХСН 2022. Начало работы.

Председатели:  
д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва),  
д.м.н., профессор Гендлин Г.Е. (Москва),  
д.м.н., профессор Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону)

16.50-17.02  Медикаментозное лечение ХСН с низкой ФВ
  д.м.н., профессор Козиолова Н.А. (Пермь)

17.02-17.14 Медикаментозное лечение ХСН с сохраненной ФВ
  д.м.н., профессор Скибицкий В.В. (Краснодар)

17.14-17.26  Электрофизиологические методы лечения ХСН в отечественных 
рекомендациях и рекомендациях ESC 2021 года

  к.м.н. Мареев Ю.В. (Москва)

17.26-17.38  Коморбидность в Российских, Американских и Европейских 
рекомендациях по ХСН

  д.м.н., профессор Гендлин Г.Е. (Москва)

17.38-17.50  ХСН и COVID 19
  д.м.н., профессор Тарловская Е.И. (Нижний Новгород)
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15Конгресс Южного федерального округа “Сердечная недостаточность”

16:50 – 18:30 «Большой зал»

17.50-18.02  Дефицит железа и хроническая сердечная недостаточность
  д.м.н., профессор Гарганеева А.А. (Томск)

18.02-18.14  Особенности лечения ХСН при ФП
  д.м.н., профессор Гиляревский С.Р. (Москва)

18.14-18.30  Дискуссия и ответы на вопросы

Образовательные цели
Участники образовательного мероприятия будут ознакомлены с основными положениями, которые предпо-
лагается внести в новую редакцию национальных рекомендаций по СН. Также будет проведен сравнительный 
анализ с рекомендациями Европейской Ассоциации Кардиологов 2021, общими положениями и отличиями по 
сравнению с российскими рекомендациями. В результате участия в мероприятии слушатели смогут применять 
современные методы медикаментозного и немедикаментозного лечения пациентов с ХСН в соответствии с 
последними рекомендациями и стандартами лечения.
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16 Конгресс Южного федерального округа “Сердечная недостаточность”

«Аудитория 1» 16:50 – 18:20

Симпозиум

Практические вопросы лечения ХСН:  
лабораторные маркеры риска

Председатели: д.м.н., доцент Виноградова Н.Г. (Нижний Новгород), Сафроненко В.А. (Ро-
стов-на-Дону), к.м.н. Соловьева А.Е. (Санкт-Петербург)

16.50-17.05  Дефицит железа и анемия
  к.м.н. Мареев Ю.В. (Москва)

17.05-17.20  Маркеры поражения печени
  к.м.н. Соловьева А.Е. (Санкт-Петербург)

17.20-17.35  Гипер- и гипокалиемия
  к.м.н. Новицкий Н.И. (Калуга)

17.35-17.50  Гипонатриемия
  Кручинова С.В. (Краснодар)

17.50-18.05  Контроль BNP
  к.м.н. Тетерина М.А. (Москва)

18.05-18.20  Дискуссия и ответы на вопросы

Образовательные цели
Целью данного заседания является разбор наиболее сложных клинических вариантов течения сердечной 
недостаточности. В результате образовательного мероприятия врачи смогут вовремя прибегать к 
комбинированным методам лечения, осуществлять комплексную терапию при развитии полиорганных 
нарушений, дефицитных состояний, и микронутриентных нарушений у пациентов с ХСН в том числе сложных 
коморбидных пациентов.





3Национальный Конгресс с международным участием «Сердечная недостаточность 2021»

Подробнее на сайте: 
www.ossn.ru

Программа
мероприятия

Ростов-на-Дону
пер. Нахичеванский, 29, РостГМУ
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